
２日（木）のりちゃんのスィーツレッスン 10:30～ 

～チョコレートブラウニー～ 

バレンタインが近づいてきましたね。パパへのチョコレートのプレゼントは

用意しましたか？ 

今回は簡単で美味しい“チョコレート

ブラウニー”のレッスンです 

 

３日（金） 

鬼のお面の工作 10:30～ 

午前中は鬼のお面を作ります。“強そうな鬼”“優しそうな鬼”“ちょっとい

たずら鬼”？？？どんな鬼ができるかな？お楽しみ(笑) 

ひなたでお楽しみ 13:30～14:00 

午後からは、デイサービスのお年寄りと一緒に、

豆まきをしましょう。“無病息災”を願って。～鬼は

外 福は内～ 

 

20 日（月）はじめてのＡＢＣ（１歳半以下）10:30～11:00 

お母さん先生、第２子ご出産されて、復帰第１回目の“はじめてのＡＢＣ”

です。楽しいレッスンをこれからもお楽しみに～♡ 

25 日（土）芋煮会 お父さんデー 10:30～ 

寒い日が続いていますね。 

今回のお父さんデーは、日頃“子育てに家事”に頑

張っているお母さんのために、お父さんに“一肌脱い

で”頂ければ！！と思います。 

天気が良ければ外で、色んな野菜を入れて、栄養たっぷりの芋煮を作

って皆で食べましょう～。 

是非是非、お父さん方！奮ってのご参加をお待ちしています m(__)m。 

 

Every Month Program 

７日（火） 親子ヨーガ  10:30～ 

９日（木） お母さんのためのエクササイズ 10:30～ 

※運動靴（室内用）・水分・汗拭きタオルを持って来てね 

※託児がありますので、時間に余裕を持ってお早めに！ 

27 日（金） お誕生会 10:00～ 

※パーティ代実費 200 円必要です 

※MYはし・ＭＹコップ・ＭＹお皿を持って来てね♪ 

（材料の準備があるので予約・キャンセルはお早めにお願いします） 

28 日（火） わらべうたであそぼう 10:30～11:00 


